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Formal

Indhold

Tid

Seerlige
bestemmelser

Uddannelse i Badberedskab

Formalet med uddannelsen er at gge deltagernes teoretiske kendskab og praktiske
feerdigheder i at varetage badberedskabets opgaver, sa det udfares bade kvalificeret
og sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Ved afslutningen af uddannelsen skal den enkelte deltager kunne:

- Vise kendskab til lokal sikkerhedsinstruks for sejlads.

- Betjene badens sikkerhedsudstyr (SINE, terdragt, redningsvest, GPS, ngdblus
mv.)

- Optage tilskadekomne i baden.

- Behandle tilskadekomne pa baden (kulde, forbraending og hjertelungeredning).

- Sejle sikkert i blaest og usigtbart vejr.

- Sgsette baden i havne, vandlgb og sger.

- Bekampe brand i bad fra sgsiden med mindre slukningsmidler.

- Redde besatning fra sgsiden.

- Vise kendskab til lokale faremomenter (fiskeredskaber, lavt vand, stremforhold,
sejllgb mv.).

Lokal sikkerhedsinstruks ved sejlads.

SINE, terdragt, redningsvest, ngdraket, mindre slukningsmidler, FHJ udstyr i baden.
Praktisk treening med materiel, herunder flydegvelse i tardragt med redningsvest.
Opsamling af tilskadekommen i bad og behandling om bord.

Farstehjelp til druknet, forbreendt og kuldepavirket person.

Sgsetning/ophaling af bad fra havn, vandlgb og sg.

Kort med udpegede mulige sgsatnings-/optagningssteder.

GPS.

Eftersagning af savnet person ved hjelp af GPS og sggemanstre.

Gennemgang af sikkerhed under sejlads i bleaest og usigtbart vejr.

Sejlads i blast og usigtbart vejr.

Brandbekampelse med mindre slukningsmidler i bad fra sgsiden

Ombordtagning af person fra sgsiden.

Ombordtagning af person fra breendende bad fra sgsiden.

Lokale faremomenter.

Sejllgb, vanddybder mv.

Praktiske gvelser og praktisk sejlads, hvor der iagttages dybdeforhold, semaerker,
sejllgb og serlige stramforhold samt szrlige og lokale faremomenter.

24 timer.

1. Deltagere

| uddannelsen kan deltage personer, der minimum har fglgende baggrund:

- Farstehjeelpsuddannelse (min. 12 timer)

- Engrunduddannelse i redningsberedskabet (uanset fagomrade) eller Modulop-
bygget Basisuddannelse

- Bestaet speedbadskarekort
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2. Kontrol

Praktisk/mundtlig kontrol i de enkelte lektioner i uddannelsesforlgbet samt en afslut-
tende praktisk kontrol bestaende af eksempelvis handlepraver.

3. Uddannelsesbevis

Der udstedes uddannelsesbevis ved tilfredsstillende gennemfgrt uddannelse jf. de
generelle bestemmelser for uddannelser i redningsberedskabet.

4. Instruktgrforudsaetninger

Undervisning i farstehjeelp kraever en uddannelse som farstehjalpsinstruktar, under-
visning i elementaer brandbekeempelse kraever instruktgruddannelse i elementaer
brandbekampelse eller holdleder Brand. Undervisning inden for sejlads med bad
kraever speedbadscertifikat og et godt kendskab til lokale forhold.

5. Vedligeholdelsesuddannelse

Vedligeholdelsesuddannelse kan gennemfares med 6 timer arligt, og sammensattes
saledes at det vaesentligste indhold i uddannelsen gennemfares, treenes og gves.

Eksempelvis kan der gennemfares 2 arlige gvelser a 3 timer, hvor der indarbejdes
bade teoretiske og praktiske elementer fra uddannelsen.
Hver gvelse kan have et “tema” som tilgodeser emnerne i fagplanen:
- Fx breendende bad med 4 ombordveerende.
Her bruges elementer fra lektion 1, 3, 5.
- Fx eftersggning af formodet druknet lystfisker.
Her bruges elementer fra lektion 1, 2, 3, 6.
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EMNEOVERSIGT FOR BADBEREDSKAB
Lektion Tid Indhold
1 180 Introduktion.
min Gennemgang af lokal sikkerhedsinstruks ved sejlads.
Gennemgang af brug af SINE, tgrdragt, redningsvest,
ngdraketter, mindre slukningsmidler og FHJ udstyr pa baden.
Praktisk treening med materiellet herunder flydegvelse i
terdragt med redningsvest.
2 180 Instruktion i opsamling af tilskadekommen.
min Instruktion af FHJ til: Druknet, forbreendt og kuldepavirket
person.
Praktisk gvelse i opsamling og FHJ.
2 deltagere samarbejder.
3 180 Instruktion i sgsatning/ophaling af bad fra havn, vandlgb og
min s@.
Orientering om kommunale bomme over slaebesteder og beta-
lingskort hertil.
Gennemgang af kort med udpegede mulige sgsa&tnings-/optag-
ningssteder.
Praktisk gvelse i sgsetning/ophaling.
2 deltagere samarbejder.
4 360 Gennemgang af GPS.
min @velse i brug af GPS.
Gennemgang af sikkerhed under sejlads i blaest og usigtbart
vejr (lav fart, stor agtpagivenhed).
Eftersggning af savnet person v.hj. af GPS (Sggemanstre).
Praktisk treening i sejlads i blaest og usigtbart vejr.
5 180 Teori om brandbekeempelse med mindre slukningsmidler i bad
min fra sgsiden.
Teori om ombordtagning af person fra sgsiden.
Praktisk treening i brug af mindre slukningsmidler fra sgsiden.
Praktisk treening i ombordtagning af person fra breendende bad
fra sgsiden.
2 deltagere samarbejder.
6 360 Teori om udbredelse af lokale faremomenter (hvor star nettene
min og ruserne pa forskellige arstider, flydenet og bundstaende net
mv.)
Gennemgang af sejllgb, vanddybder mv. v.hj. af kort.
Teori om hvordan man undgar at fa garn i skruen, fa garn af
skruen hvis uheldet er ude, undgar at strande, finder sejllgb og
farer ved sarlige stremforhold.
Praktisk sejlads hvor der iagttages dybdeforhold, semeerker,
sejllgb og serlige stramforhold.




struks.

Brug af SINE, tardragt,
redningsvest, ngdraket-
ter, mindre sluknings-
midler og badens FHJ
udstyr.

og forlgh samt kontrol.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren:
e  Gengiver hovedpunkterne i lokal sikkerhedsinstruks.
e  Viser korrekt brug af materiellet.

Lek.nr. Emne Mal Henvisninger Bemearkninger
Tid
1 Introduktion. Ved lektionens afslutning skal deltageren have kendskab til lokal sikker- Brugervejled- Kontrol:
Uddannelsens mal hedsinstruks ved sejlads, SINOE, brug af terdragt, redningsvest, ngdraketter, | ninger i brug af Moundtlige spargs-
. ’ mindre slukningsmidler og badens FHJ udstyr. SINE, tgrdragt, | mal fra instrukte-
180 indhold, forlgb og kon- ngdraketter ren indenfor lekti-
trol. Endvidere skal deltageren kunne vise korrekt brug af materiellet. . '
minutter _ _ _ _ o redningsvest, onens pensum
Lokal sikkerhedsin- Endvidere skal deltageren vaere orienteret om uddannelsens mal, indhold ngdraketter. samt fortlgbende

FHJ bogen god-
kendt af Dansk

Farstehjelpsrad.

feedback til delta-
geren under de
efterfalgende lek-
tioners praktiske
opgavelasninger.

Hovedveegten i
lektionen laeegges
pa praktisk betje-
ning af materiellet.
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tilstand i savel positiv som negativ retning.

e  De generelle principper for undersggelse af den tilskadekomne
samt naevner raekkefglgen i undersggelsesproceduren.

. De generelle principper for stabilisering og beskyttelse af den
tilskadekomne, herunder hvem der foretager stabilisering af
hoved og kropstamme samt risikofaktorer ved
kulde/varmepavirkning.

. De generelle principper for flytning af tilskadekomne, samt
hvornar/pa hvilket tidspunkt i indsatsarbejdet flytning
er tilradeligt og hvordan det skal forega.

e De generelle principper for ngdflytning af tilskadekomne, samt
hvornar ngdflytning er tilrddeligt og hvordan det skal forega.

e Hvori hensigtsmaessig psykisk adfeerd overfor tilskadekomne
bestar.

Lek.nr. Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
Tid
2 Opsamling af Ved lektionens afslutning skal deltageren sammen med en hjalper kunne Farstehjeelpsbog | Kontrol:
tilskadekommen og handtere den tilskadekomne ud fra dennes skader og ulykkessituationen pa | godkendt af Mundtlige spargs-
FHJ til denne indsatsstedet samt selvstaendigt kunne gennemfare malrettet undersggelse | Dansk Farste- mal fra instrukta-
180 af den tilskadekomne med henblik pa erkendelse af de vesentligste laesio- | hjalpsrad. ren indenfor lekti-
minutter ner. Teoribog til onensf pe?stt:m q
Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren — under hensyntagen til speedbadskare- ::gc]jtba?:rli ﬁl 32| tz
ulykkessituationen og de forhold, der kan have betydning for den tilskade- | kort. Godkendt X
komnes tilstand og udviklingen i dennes skader — efter opsamling sammen | af Sgsportens geren under lektio-
med hjealper og undersggelse af den tilskadekomne demonstrerer behand- | Sikkerhedsrad ?ens og de ef_ter-
ling jf. principperne herfor, samt naevner: og Sefartsstyrel- o 'gef‘de lektioners
. . praktiske opgave-
e  Deforhold, der kan have betydning for den tilskadekomnes sen. Igsninger.
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Lek.nr. Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
Tid
3 Instruktion i Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne anvende kort over om- Kort over lokal- | Kontrol:
sgsatning/ophaling af | radet og finde egnede steder for sgsatning/ophaling. Deltagerne skal vise | omréadet. Mundtlige spargs-
150 bad. i praksis, at de kan sgseette/ophale baden. (2 personer) Adgangskort til :r;l iera (;:%:ull;zl
Orientering om lokale | Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren med baggrund i et kort slaebestedet. Onens pensum
minutter sgseetnings-/ophalings- | over lokalomradet: P

muligheder.

Treening i
sgseetning/ophaling.

e Udpeger et egnet sted for sgseetning/ophaling.
. Karer til stedet og sgsetter/optager baden sammen med en
hjeelper.

samt fortlgbende
feedback til delta-
geren under lektio-
nens praktiske
opgavelgsning.
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usigtbart vejr.

Eftersggning af savnet
person v.hj. af GPS
(Segemanstre).

Praktisk treening i
sejlads i blaest og
usigtbart vejr.

vises i praksis.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren med baggrund i den stil-
lede opgave:
. Redeger for brug af GPS og finde et bestemt waypunkt.
. Redeger for sikkerhed ved sejlads i blast og usigtbart vejr.
e  Paen sikker made sejler baden fra A til B i blaest og usigtbart
vejr.
. Efterseger af savnet person ved hjelp af GPS og sggemganstre.

Lek.nr. Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
Tid
4 Gennemgang og brug | Ved lektionens afslutning skal deltageren — med baggrund i badens GPS | Teoribog til Kontrol:
af GPS. 0g gennemgaede pensum om sikker sejlads i blast og usigtbart vejr samt | speedbadskere- | Mundtlige spargs-
Gennemgang af sggemgnstre kunne redegare for brugen af GPS og sikkerhedskravene til | kort. mal fra instrukte-
360 . sejlads i bleest og usigtbart vejr. Desuden skal sikker sejlads i blaest og ren indenfor lekti-
sikkerhed under d . : . . GPS.
minutter sejlads i blast og usigtbart vejr, brug af GPS og sejlads i sagemgnstre ved hjalp af GPS onens pensum

samt fortlgbende
feedback til delta-
geren under lektio-
nens praktiske
opgavelgsning.
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Lek.nr. Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
Tid
5 Brandbekaempelse i Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne redegare for brug af Bruger vejled- Kontrol.
bad med mindre mindre slukningsmidler og ombordtagning fra sgsiden. ninger for de Mundtlige sprgs-
slukningsmidler mindre sluk- mal fra instrukta-
180 foretaget fra sgsiden. _ _ _ ningsmidler. ren inden for lekti-
minutter Ormbordtagning (fra Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren sammen med en hjelper: FHJ bogen. onens pensum.
bid) af e?son %rg e | praksis viser, at han kan bruge mindre slukningsmidler Lserebod i Fortlgbende feed-
) arp (vandslukker, pulverslukker kulsyresneslukker, brandtaeppe) fra od back til deltagerne
sgsiden. sgsiden brandtjeneste. under den prakti-
. ' . ske del.
Give relevant FHJ. e Ombordtager en person (fra bad) fra sgsiden og giver relevant
FHJ (jf . lekt 2).
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Mal

Henvisninger

Bemaerkninger

Lek.nr. Emne
Tid
6 Lokale faremomenter.
360
minutter

Ved lektionens afslutning skal deltageren — med baggrund i lokale kort
og lokal fiskers gennemgang kunne redeggre for, hvor de forskellige
garntyper er placeret pa forskellige arstider. Ligeledes skal deltageren
kunne gare rede for de forskellige sejllgb, farlige stremforhold og lav-
vandede omrader ud fra kort.

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltagerne:
e Gor rede for lokale faremomenter pa et teoretisk plan.

e Sejler baden sikkert fra A til B under iagttagelse af faremomenter.

Kort over lokal-
omrédet.

Lokal fiskers
kendskab til
fiskeredskaber
og deres place-
ring pa forskel-
lige arstider.

Kontrol:

Mundtlige spargs-
mal fra instruktg-
ren indenfor lekti-
onens pensum
samt fortlgbende
feedback til delta-
geren under lektio-
nen praktiske gen-
nemfarelse.
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