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Bilag 1 Eksempler p& beregning af personantal

Stikordsregister

GENERELLE BEMZAERKNINGER

Reglementets tekniske regler m.v. er anfart i almindelig tekst. Tekst i kursiv indeholder
baggrund og forklarende kommentarer.

Indledning

Reglementet er udfeerdiget i medfer af 8 5 og § 7, stk. 2, i beskyttelsesrumsloven, jf. nu
lovbekendtggrelse nr. 732 af 20. august 2003 om beskyttelsesrum, bl.a. som fglge af de
andringer, der blev gennemfgrt ved lov nr. 294 af 30. april 2003.

Den vaesentligste eendring er, at den hidtidige klarggringsfrist pa 24 timer er bortfaldet. Der
er ikke i loven fastsat nogen anden frist, men indenrigs- og sundhedsministeren har faet
hjemmel til at fastseette klargaringsvarslet i bekendtggrelsesform efter konkret vurdering i
en given situation.

Efter bemaerkningerne til lovforslaget indebaerer denne lempelse ggede
anvendelsesmuligheder i fredstid bade for nye og allerede eksisterende rum. Lempelsen
af klarggringsfristen indebeerer saledes, at bestemmelsen i afsnit 8 om alternative
konstruktioner vil kunne anvendes i videre omfang.



Reglementet bgr dog fortolkes i overensstemmelse med baggrunden for loveendringen,
idet mere lempelige krav til indretning af rummene ikke bgr kompromittere brugen af den
ovenliggende ejendom eller vanskeliggare klargaringen af sikringsrummene ungdigt i en
situation, hvor de skal klarggres efter indenrigs- og sundhedsministerens naermere
bestemmelse.

1. Definitioner

Et sikringsrum er et ufeerdigt beskyttelsesrum, beregnet til beboere, beskaeftigede samt
andre personer, som opholder sig i bygningen.

Et sikringsrum indrettes bygningsmaessigt til en sadan standard, at det i tilfaelde af krise
eller krig kan klarggres med sandsaekke, stalplader, kraftige yderdgre, ngdklosetter etc.
inden for en frist, som fastseaettes af indenrigs- og sundhedsministeren.

2. Beskyttelse
Sikringsrum er beregnet til at beskytte mod

e sammenstyrtning af bygning ovenover
« straling fra radioaktivt nedfald
« middelsveere projektiler og spreengstykker
o lufttryk og vandrette rystelser

Ved leengerevarende ophold i et teetpakket beskyttelsesrum uden luftfornyelsesanlaeg og
med begraenset, forskriftsmaessig luftmaengde til hver person, vil det blive ngdvendigt fra
tid til anden at abne dgre mod sideliggende rum for at undga, at beskyttelsesrummet bliver
varmt og fugtigt og vanskeligt at ande i, navnlig for eldre eller syge mennesker.

3. Pladsbehov
Dimensioneringsgrundlag - areal og rumfang

| et sikringsrum skal der vaere mindst 2 m? Iuft til rAdighed for hver plads samt et gulvareal
p& mindst 0,5 m? pr. sikringsrumsplads.

Sikringsrum til sygehuse, plejehjem og lign. skal herudover have 4 m? gulvareal til de af
patienterne (ca. 1/3), der er permanent sengeliggende, mens de gvrige personer blot
behgver 0,5 m? gulvareal hver.

Det tilsvarende gulvareal findes ved at dividere rumindholdet (2 m®) pr. plads med
rumhgjden.

Til klosetrum afsaettes der yderligere 0,7 m? gulvareal pr. 25 sikringsrumspladser
Et sikringsrum ma normalt ikke veere beregnet til mere end 300 personer. Det skal kunne

fungere selvsteendigt i enhver henseende uafhaengig f.eks. af eventuelle sideliggende
sikringsrum.



Herved begraenses en eventuel ulykkes omfang.
Personantal

Sikringsrum skal veere af en sadan starrelse, at de kan optage det stgrste antal personer,
der normalt er tilstede i den pagaeldende bygning.

Personantallet fastsaettes svarende til bygningens gvrige dimensionering og skal veere
tilstreekkeligt mindst 2 ar fra den faktiske ibrugtagning, jf. § 4, stk. 2 i lov om
beskyttelsesrum.

Personantallet omfatter samtlige boliger, bofeellesskaber og kollegier, skoleelever,
institutionsklienter (fra barnehaver, daginstitutioner, plejehjem m.m.), hotel- og
pensionatspladser, kursus- og konferencevirksomhed, og alle erhvervsarbejdspladser incl.
ledelse, fast og lgst ansat personale, delvis udearbejdende personale etc.

| bilag 1 er anfgrt karakteristiske eksempler pa beregning af personantal.

Endvidere skal der indregnes pladser til kunder i butikker, banker, posthuse, biblioteker og
supermarkeder etc. samt 50% af det stgrste antal besggende i restauranter, cafeterier,
salgslokaler, forsamlingslokaler, klublokaler, kirker, museer, trafikanleeg, idreetsanleeg,
teatre og biografer.

| bygninger og virksomheder med sammensatte funktioner beregnes personantalllet ved at
opsummere de enkelte kategorier.

Eksisterende bygninger med sikringsrum skal fortsat opretholde det antal
sikringsrumspladser der blev godkendt pa opfarelsestidspunktet.

Loftshgjde

Den fri loftshgjde, passagehgjden, skal veere mindst 2 m.

4. Adgangsforhold

Adgangsveje

Et sikringsrum skal have normale adgangsveje — beregnet til anvendelse under forhold,
hvor skade ikke er indtruffet - i et sddant antal og af sddanne dimensioner, at der er
forngden og let tilgeengelig adgang til og fra rummet for de personer, der skal benytte
rummet. Adgangsvejene skal have en samlet fri bredde (karmmal) pa mindst 7 mm for
hver person, rummet er beregnet til. Bredden af de enkelte adgangsveje skal i hele deres

lzengde veere mindst 0,80 m. Den fri loftshgjde skal veere mindst 2 m.

Adgangsabninger skal vaere saledes beliggende, at de i tilfaelde af krise eller krig kan
klargares til beskyttelsesrumsstandard.



Adgangsdgre fra det fri og uskeermede indvendige dgre skal i tilfeelde af krise eller krig
udskiftes med forsteerkede dare.

| institutioner for syge, eeldre, handicappede osv. skal der ved adgangsvejenes udformning
tages hensyn til disse personers saerlige forhold.

Leengden af adgangsvejene til et sikringsrum fra de lokaler, som rummet skal betjene, ma
ikke overstige 200 m malt i ganglinie.

Et angreb kan komme sa hurtigt efter varslingen, at personer ikke kan n& at ga mere end
200 m.

Ganglinien males fra opholdsstedet i de lokaler, som sikringsrummet skal betjene.

Ganglinien kan passere over naboejendom, forudsat der ikke er vaesentlige fysiske
forhindringer undervejs.

Adgangsabninger

Det samlede areal af adgangsabninger til et sikringsrum mé ikke overstige 4 m? for rum,
som er beregnet for 1-100 personer. For rum beregnet til 101-300 personer kan neevnte
areal foreges med 1,5 m? for hvert pdbegyndt antal af 50 personer ud over 100 personer.
Hgijst en enkelt adgangsabning ma fare til det fri.

En &bning betragtes som en delvis blottelse af det feerdige beskyttelsesrum, fordi en dar
yder mindre beskyttelse end den gvrige konstruktion.

Abninger i et sikringsrums deek for adgangstrapper ma kun tillades under forudsaetning af,
at disse i sikringsrummet omgives af 150 mm tykke, armerede betonveegge med en hgijst
0,80 m bred dgrabning.

En abning i daek for elevator ma kun tillades som fredstidsabning (se dette afsnit), fordi en
elevator er uanvendelig som adgangsve] i tilfeelde af stramsvigt.

Abninger i deek skal af hensyn til faren for nedsivende vand omgives med en betonkant,
som er haevet mindst 50 mm over gulvbeleegning. Abningsarealet medregnes i det
samlede abningsareal.

5. Flugtveje

Generelt

Af hensyn til muligheden for i Igbet af rimelig tid at komme ud af rummet, safremt alle eller
nogle af de normale adgangsveje bliver spaerret, skal sikringsrum forsynes med sikre

flugtveje.

Fra ethvert sted i et sikringsrum skal man enten direkte (gennem en ngdudgang) eller via
nedstyrtningssikker vej let kunne na det fri pa flere mader. Ved det fri forstas et udendgrs



omrade, hvorfra der er uhindret videre flugtmulighed, uden at man derved skal passere
bygninger eller lignende.

De senere omhandlede murgennembrydninger til nabobygningers keeldre kan derfor ikke
betegnes som flugtveje.

Flugtvejene skal sa vidt muligt fare til forskellige sider af bygningen. Fgrer flere flugtveje
ud til samme side af en bygning, skal den indbyrdes afstand mindst udggre 9 m, malt fra
midte til midte af udmundingerne til det fri.

Hvis en bygning styrter sammen, vil den ofte falde til samme side. Med den kreevede
afstand mellem flugtvejenes udmunding til det fri formindskes risikoen for samtidig
speaerring

Antal

Antallet af flugtveje skal mindst veere:
Rum til 1-200 personer 2 flugtveje
Rum til 201-300 personer 3 flugtveje
Flugtsikre adgangsveje

Normale adgangsveje og andre mindst 0,80 m brede og 2 m fri hgjde passager gennem
bygningen kan medregnes som flugtveje, safremt de enten farer direkte til det fri, eller er
forsynet med nedstyrtningssikker overdaekning af armeret beton og omgivet af veegge af
150 mm tyk armeret beton. Safremt overdaekningen har samme bredde som passagens
loftshgjde, dog mindst 2,40 m, er sidevaegge ikke pakreevet.

Ngdudgange

Ngdudgange skal veere let passable. Ngdudgange skal have en murabning pa mindst 0,5
m? og hgijst | m?, og sidelaengden skal vaere mindst 0,50 m. Glasoverdaekning i form af
halvtag over en ngdudgangsabning ma kun i seerlige tilfeelde tillades, forudsat alle felter
mellem sprodserne har mindst 0,5 m? frit areal.

| sygehuse, plejehjem o.lign. med sengeliggende patienter, skal ngdudgange fra
sikringsrum af hensyn til baretransport veere starre. De skal have en hgjde pa 1,25 m og
en bredde pa 1,00 m. En ngdudgangsskakt foran abningen i sikringsrumsvaeggen skal
mindst have tveermalet 1,00 m parallelt med sikringsrumsveeggen og mindst 1,25 m
vinkelret ud fra sikringsrumsvaeggen.

Ngdudgange, der fortseetter som en tunnel, skal have en indvendig hgjde pa mindst 1,00
m og en indvendig bredde p& mindst 0,80 m eller en indvendig diameter pa 1,00 m. En
ngdudganstunnel skal have nedstyrtningssikker overdaekning svarende til de foran
omhandlede flugtsikre adgangsveje.



Ngdudgangsabninger kan, sa laenge sikringsrummet ikke er kraevet klargjort til
beskyttelsesrum, forsynes med vinduer, lemme eller lignende.

Ligger ngdudgangsabninger under terraen, skal der etableres ngdudgangsskakte af 150
mm armeret beton.

Skaktens indvendige areal skal vaere mindst 0,6 m? og hgjst 2 m?, og sidelaengden skal
veere mindst 0,60 m, i sygehuse dog 1,00 m.

Fra skakten skal etableres aflgb, eventuelt til faskine.
Abningen fra en nedudgangsskakt kan i fredstid afdeekkes.
Afdaekningsplade, daeksel eller lign. ma hgjst veje 100 kg pr. del.

Tildeekningen af afdeekningspladen kan foretages med jord eller med almindelig
fortovsbelaegning eller lign., men ikke som betonstgbning eller asfaltbeton. Beliggenheden
af den tildeekkede ngdudgangsabning skal vaere afmaerket i overfladen, samt pa
bygningens yderveeg.

6. Murgennembrydninger
Generelt

For at give personer i et beskyttelsesrum, hvor de normale ngdudgange er spaerret af
nedstyrtede bygningsdele, mulighed for at komme ud gennem nabobygningens keeldre og
for at lette redningsarbejdet efter en bygnings sammenstyrtning over en keelder med
beskyttelsesrum, skal brandmure mod eventuelt tilstadende bygningers keeldre og
speerrende skilleveegge i bygningens egen kaelder veere gennembrudt, kun lukket med I/2
stens murveerk uden forbandt med den omgivende mur.

En murgennembrydning kan med fordel placeres uden direkte forbindelse med
sikringsrummet, blot den star i forbindelse med rummets adgangsveje eller flugtveje.

Gennembrydning

Gennembrydningen af brandmur eller skilleveeg skal (safremt kaeldrenes indbyrdes
niveauforhold eller tilstedeveerelsen af pengeinstitutters boksanlaeg ikke er til hinder)
udfgres saledes, at der i muren tilvejebringes en abning, hvis frie bredde er mindst 0,70 m
og hgjst 0,85 m, og hvis lodrette sider er 1,00 m hgije.

Lukning

Abningen ved brandmur udmures med /2 stens mur uden forbandt med de tilstadende
mure. Udmuringen ma ikke veere anbragt i plan med brandmurens ydersider. Til
udmuringen skal anvendes almindelig kalkmgrtel.

Afmeerkning



Gennembrydningen skal pa begge sider afmaerkes med et pa udmuringen anbragt
holdbart skilt af stgrrelse 420x150 mm med tekst "Murgennembrydning" udfart i
overensstemmelse med de af Arbejdstilsynet udfeerdigede bestemmelser om
sikkerhedsskiltning.

Ansvarsforhold

Ansvaret for at udfgre murgennembrydninger og efterfaglgende lukning ved udmuring
pahviler alene ejeren af den bygning, hvori der skal indrettes sikringsrum.

7. Fredstidsabninger i omgivende veegge og daek

Foruden de far naevnte abninger for adgangsveje og ngdudgange kan der etableres ekstra
abninger i sikringsrummets omgivende vaegge og undtagelsesvis i daekket.

Nedfaldende genstande og efterfglgende nedsivning af forurenet, farligt vand stiller store
krav til at deekket skal veere robust og ubrudt.

Abninger i omgivende vaegge

Den omgivende sikringsrumsvaeg med tillukkede fredstidsabninger skal vaere
eksplosionstaet og yde samme beskyttelse mod straling, projektiler og spraengstykker,
lufttryk m.m. som en ubrudt veeg. (Se afsnittet om beregning af omgivende vaegge).

Abninger p& hgjst 1,8 m?, som tilsammen hgjst omfatter 12% af en omgivende veegs areal,
behgver ikke vaere forberedt til afdaekning.

Sadanne mindre abninger paregnes i pAkommende tilfaelde udfyldt med sandsaekke til 300
mm tykkelse. 1,5 m? er ofte tilstreekkelig til en derébning.

Er abningerne starre eller mere omfattende end ovenfor angivet, dog hgjst 40% af den
omgivende vaegs areal, skal de veere forberedt til afdeekning som efterfalgende beskrevet.

For udvendige veegges, hhv., uskaermede indvendige veegges vedkommende skal
afdaekningen besta af 2 stk. 20 mm stalplader, som kan boltes pa hhv. vaeggens yderside
og inderside.

Mellemrummet paregnes i pakommende tilfeelde fyldt med sand el.lign.

For skeermede indvendige vaegges vedkommende, skeermet af 150 mm armerede
betonveegge og -deek i en sddan udstraekning, at spraengstykker og projektiler (max. 45°
skra skudlinier) ikke kan treenge direkte ind, skal afdaekningen besta af 1 stk. 20 mm
stalplade, som kan boltes pa rummets yderside.

Abninger i deek

Fredstidsabning i et sikringsrums daek kan tillades for gennemfgring af en affaldsskakt,
maksimalt 400 mm i diameter. Det er en forudseetning, at affaldsbeholderen i



sikringsrummet omgives af 150 mm tykke armerede betonveegge og er forsynet med
jernluge foran tamningsabningen.

Fredstidsabning for en elevatorskakt kan tillades, forudsat skakten i sikringsrummet er
omgivet af 200 mm armerede veegge og er forsynet med branddgr BS-60 foran udgangen.

Endvidere kan det tillades, at der udfgres en hgjst 0,1 m? &bning med tilhgrende 200 mm
tyk betonprop i deekket, forudsat denne er anbragt teet ved siden af og kan tilspaendes teet
uden professionel assistance.

Beregnet til fredstidsventilation etc.

8. Konstruktioner

Almene forskrifter

Et sikringsrum skal fortrinsvis placeres i keelderniveau, men kan i givet fald udfgres helt
eller delvis over terreen.

Sikringsrumskonstruktioner skal udfgres robust sammenhaengende. De skal foruden
denne vejlednings krav opfylde kravene i bygningsreglementet.

Denne sammenhaeng modvirker bl.a. revner samt skred i vederlag/leje flader ved kraftige
rystelser og stad.

Materialer

Al beton skal mindst have karakteristisk trykstyrke fy = 25 MN/m?

Herved sikres konstruktionerne sejhed over for stgdpavirkninger og rystelser.

Alt armeringsstal til sikringsrumskonstruktioner skal have en jeevnt fordelt forleengelse efter
brud pa mindst 8%. Hvis armeringens karakteristiske flydespaending fy er starre end 450

MN/m?, vil svejsning pa armeringen gdeleegge denne egenskab.

Betingelsen opfyldes af rundjern St.37-2 (R-stal), kamstal Ks 410 S (S-stal) samt kamstal
Ks 550 S (Ystal) uden svejsninger. Endvidere er andre staltyper i vente.

Beregning af omgivende veegge

Et sikringsrums omgivende vaegge skal udfgres som 250 mm armeret beton eller
tilsvarende. De skal mindst beregnes for 28 kN/m? lufttryk over terraen og 14 kN/m? lufttryk
under terreen. Desuden skal de beregnes for 14 kN/m? udadrettet sug uden fradrag for
passivt jordtryk.

Ved omgivende vaegge forstas savel veegge mod jord som vaegge mod andre keelderrum..



En ubrudt 250 mm betonveeg umiddelbart over terraen reducerer stralingsniveauet i det fri
fra radioaktivt nedfald til ca. 0,5 x 1/20 = 1/40. Under terraen er reduktionen langt starre.

Desuden skal vaeggene kunne modsta spraengstykker.

De pageeldende betonveegge skal armeres med fglgende minimumsarmeringer bade
lodret og vandret:

Omgivende vaegs inderside 0,2%
Omgivende veegs yderside 0,1%
Feellesvaeg mellem 2 sikringsrum, hver side 0,2%

De anfarte armeringsprocenter beregnes ud fra den pakraevede vaegtykkelses fulde
tveersnit.

Armeringsnettene ma hgjst have maskevidde pa 150 x 150 mm.

De pagaeldende armeringsnet skal i begge veeggens sider fastholde betondele mod at
blive afstadt.

Omkring abninger i en vaeg indleegges ekstra armering svarende til den manglende
armering.

Beregning af overdaekning
Deek over sikringsrum skal udfgres af armeret beton af mindst 200 mm tykkelse. Over
fritliggende sikringsrum, dvs. sikringsrum uden for bygninger, skal deekket beskyttes med

mindst 0,30 m faststampet jord eller tilsvarende.

Dette gaelder ogsa nedstyrtningssikre daek over ngdudgangstunneler etc. uden for en
bygning.

Daekket over et sikringsrum og dets flugtveje skal foruden den normale egenlast og
nyttelast kunne optage den belastning (nedstyrtningslast), der opstar ved bygningens
nedstyrtning.

For bygninger, hvis enkelte etageadskillelser er pavirket af en samlet karakteristisk
nyttelast pa indtil 5,0 kN/m?, kan nedstyrtningslasten fastsaettes til fglgende karakteristiske
veerdier:

Bygninger med indtil 2 etager 28 kN/m?

Bygninger med 3-4 etager 34 kN/m?

Bygninger med mere end 4 etager 41 kN/m?



Bygninger af seerlig stabil konstruktion uanset antallet af etager 28 kN/m?

Ved seerlig stabile konstruktioner forstas konstruktioner, der bevarer sammenhaengen
under kraftige rystelser med vandrette masselaste svarende til 2 gange
konstruktionsdelenes egenvaegt.

Ved etage forstas enhver udnyttelig etage over sikringsrummet.

Nedstyrtningslast regnes som bundet last.

Daekket ma ikke beregnes indspaendt i bygningskonstruktioner uden for sikringsrummet.
For bygninger, hvis etageadskillelser er pavirket af en starre, karakteristisk nyttelast end
5,0 kN/m?, forgges ovenstdende vaerdier af nedstyrtningslasten med forskellen mellem

den gennemsnitlige nyttelast for samtlige hgjere liggende etager og 5,0 kN/m?.

Pa deek over fritiggende sikringsrum eller ngdudgangstunneler fiernt fra en bygning skal
der i stedet for nedstyrtningslast regnes med et lufttryk p& 28 kN/m?.

Er sikringsrummet eller ngdudgangstunnelen beliggende neer ved en bygning med mere
end 2 etager, skal den del af overdeekningen, som befinder sig neermere end 1/3 af den
pagaeldende bygnings hgjde, beregnes for den farangivne nedstyrtningslast (uden
lufttryk).

Safremt der p.g.a. et sikringsrums fredsmaessige anvendelse gnskes feerre
understgtninger end de, der er kreevet i henhold til de statiske beregninger, kan stationgere
betonsgijler erstattes med monterbare stalsgijler.

Sgijlerne skal veere udfgrt pa en sadan made, at de kan transporteres og monteres af hgjst
2 mand med almindeligt veerktgj. Starste veegt for en sgjle er 60 kg.

Sgajler og deres placering under betondaekket meerkes med sammenhgrende numre.
Samlinger mellem veegge og daek

Daekkets vederlag/lejeflader pa de omgivende vaegge skal vaere mindst 200 mm brede og
forsynet med gennemgaende lodret armering svarende til en 250 mm tyk armeret

omgivende vaeg.

Vederlagsarmeringen skal forankres i savel vaeg som deek svarende til fuldt udnyttet treek-
pavirkning.

Herved sikres forngden sammenhaeng mellem veegge og deek i tilfeelde af eksplosioner og
andre rystelser.

Gulv og fundamenter

Gulvet i et sikringsrum skal udfgres af beton.



Gulv og fundamenter skal udfgres pa en sddan made, at de omgivende veegge fastholdes
mod rystelser og andre vandrette pavirkninger, svarende til en vandret masselast 2 gange
konstruktionsdelenes veegt.

Der skal derfor indlaegges st@djern og stritter til vaeggene i forngdent omfang.

Ngdudgangsvaegge og indre skillevaegge

Veegge langs flugtveje, ngdudgangstunneler og -skakte skal udfgres af mindst 150 mm tyk
beton armeret bade lodret og vandret med 0,2% i savel inderside som yderside.

Permanente indre skillevaegge i et sikringsrum skal udfgres af mindst 150 mm tyk armeret
beton.

Armeringen skal bade lodret og vandret veere minimum 0,2% i hver af veeggens to sider
(svarende til det foreskrevne tveersnit).

Indre skilleveegge skal foruden lodrette laster kunne modsta en vandret virkende
masselast (fra rystelser) 2 gange veeggens egenvaegt, og veere solidt forankret i deek og
gulv.

Lette skillevaegge til sikringsrummets fredstidsanvendelse skal i tilfeelde af krise eller krig
let kunne fjernes, og skilleveeggene skal udfagres af materialer, der ved en eventuel
sammenstyrtning ikke kan forarsage lemlzestelse af de tilflugtssggende og ikke medfare
stgvdannelse.

Murede skilleveegge og skilleveegge af letbeton ma ikke anvendes.

Alternative konstruktioner

Anvendes andre konstruktioner end de foran beskrevne, skal det dokumenteres, at de
mindst har samme styrke og egenskaber som disse.

Der kan bl.a. henvises til svenske og norske handbager om fortifikation.
9. Ngdvendige installationer m.m.
Aflgb

Sikringsrummet skal afvandes enten til kloak eller til en sump med handbetjent
vingepumpe (laeensepumpe).

Der er sdledes taget i betragtning, at elforsyning til en pumpebrgnd kan blive afbrudt.
Ved aflgb til kloak med fare for opstuvning eller til pumpebregnd, eller hvis sikringsrummets

gulv ligger under grundvandsstanden, skal aflgbet kunne afspaerres manuelt, og der skal i
sa tilfeelde desuden veere etableret en pumpesump samt vingepumpe.



En pumpesump skal rumme ca. 0,1 m*. Aflgbet fra vingepumpen fares gennem en
afspeerringsventil og videre gennem ydervaeg direkte til det fri, dvs. uden direkte
forbindelse til kloak.

Vingepumpen skal veere fastmonteret, far sikringsrummet godkendes.

El-stik

Der skal etableres 1 stk. disponibel stikkontakt pr. pabegyndte 50 sikringsrumspladser.
Areal til ngdklosetrum

Inden for sikringsrummet skal der vaere afsat areal til klosetrum 0,7 m? pr. pbegyndte 25
sikringsrumspladser.

Alternativt kan der indrettes permanente toiletter, hvis aflgb da skal kunne afspaerres i
pakommende tilfeelde.

Arealet méa ikke medregnes til sikringsrummets kapacitet.
10. Fredstidsinstallationer og - genstande
Farlige installationer og sikkerhedsforanstaltninger

Tekniske installationer og anleeg, der ved brud kan frembyde seerlig fare, ma ikke
forefindes i sikringsrum, men kan dog tillades, safremt de sikres pa en sadan made, at de
ikke leengere frembyder nogen fare.

Under farlige installationer kan naevnes bl.a. rgrledninger og beholdere m..v. for aflgb,
vand, centralvarme, fjernvarme, damp, gas, trykluft, kelemedier, pumpebrgnde, motorer
samt brandfarlige, eksplosionsfarlige og giftige vaesker og luftarter. Desuden regnes
ventilationskanaler for farlige, da de kan transportere farlig udeluft. Endvidere anses
telefon- og eltavler samt EDB-anleeg for farlige, da de kan kortslutte som fglge af
havarerede elledninger.

Rgrledninger m.m.

For eksempel kan rgrledninger for vand og centralvarme indtil 50 mm diameter fares ind i
eller igennem rummet, safremt de forsynes med afspaerringsventiler taet uden for de
steder, hvor de fgres gennem rummets omgivende vaegge. Gennemfaringerne skal veere
eksplosionssikre og brandsikre. Er en afspaerringsventil vanskelig at na frem til for
sikringsrumrummets brugere, skal ledningerne i rummet tillige sikres mod kraftige
rystelser, svarende til en tvaergdende masselast 4 gange den fyldte lednings veegt.

Standardlgsninger for sikring af andre farlige installationer end rgrledninger skal
udarbejdes i samrad med uvildige brancheeksperter.



Farlige installationer kan f.eks. teenkes sikret ved indkapsling og/eller elektronisk udstyr
(releeer etc.).

Varmeelementer (radiatorer) i et sikringsrum tillades.

Aflgbsledninger/faldstammer kan fgres gennem et sikringsrum, safremt deres teethed
kontrolleres ved trykprave pa stedet. Desuden skal de have styrke til at modsta kraftige
rystelser 4 gange ledningens veegt.

El-ledninger

Steerk- og svagstramsledninger med en spaending pa indtil 250 volt i forhold til jord kan
fores ind i eller igennem sikringsrummet.

Ledninger for 3-faset stram 3 x 380 volt opfylder denne betingelse.

Gennemfgringerne skal vaere eksplosionssikre og brandsikre. Elektrisk apparatur o.l. ma
derimod ikke installeres i sikringsrummet, medmindre det er seerskilt sikret.

Neerliggende teknikrum m.m.

Sikringsrum ma ikke indrettes direkte under eller ved siden af lokaler, som rummer stgrre
oplag af brandfarlige veesker, og der ma ikke veere direkte darforbindelse til kedelrum, rum
for kalemaskineri, eksplosionsfarlige rum eller lokaler af lignende art, som kan frembyde
fare for tilflugtssggende.

Beklaedningsarbejder

Indvendig varmeisolering med lette materialer pa sikringsrummets vaegge, gulv og loft ma
kun tillades, hvis den er saledes udfgrt, at den kan fiernes inden for en frist, som indenrigs-
og sundhedsministeren kan fastseette.

Sikringsrummets betonvaegge og gulv skal kunne optage personvarmen.

Indvendig isolering med tunge materialer tillades kun i loft og under forudsaetning af, at
den er fast forankret mod rystelser.

Treeuldbetonplader, som er indstgbt i betondeekket og fast forankret mod rystelser anses
at veere nyttig som varmeisolering mod en eventuel brand oven over.

Tynde, ikke isolerende gulvbeleegninger kan udlsegges permanent, mens varmeisolerende
gulvbelaegninger, herunder traegulve, kun tillades, hvis de kan fiernes inden for den oven
for naevnte frist.

Lgse og faste genstande

Lgse genstande tillades i et sikringsrum i fredstid, forudsat de kan fjernes fra rummet via
adgangsvejen inden for en frist, som indenrigs- og sundhedsministeren kan fastseette.



Faststdende saniteere genstande tillades, forudsat det resterende opholdsareal udgar
mindst 0,5 m? pr. sikringsrumsplads med tilaeg for eventuelt ngdvendige sengepladser.

Industrielle genstande, telefoncentraler, EDB-anlaeg og lignende tillades kun, safremt de
tilkobles ufarlige forsyningsledninger med lgse stik og lynkoblinger og kan fjernes fra
rummet inden for den oven for anfarte frist.

Med henblik pa fortsat anvendelse af sddanne anlaeg i en klarggringssituation bar det
overvejes at indrette en alternativ tilslutningsplads uden for rummet.

Safremt anlaegget er sikret, saledes at det ikke frembyder nogen fare eller ulempe i
tilfeelde af kortslutning i elforsyningsnettet, er det ikke ngdvendigt at fjerne det fra rummet,

forudsat det resterende opholdsareal udggr mindst 0,5 m? pr. sikringsrumsplads med
tilleeg for eventuelt ngdvendige sengepladser.

11. Skiltning

Alle normale indgange til et sikringsrum skal afmaerkes med et holdbart skilt af starrelse
420 x 150 mm med tekst BESKYTTELSESRUM udfert i overensstemmelse med de af
Arbejdstilsynet udfeerdigede bestemmelser om sikkerhedsskiltning.

12. Fredstidsbenyttelse

Det er tilladt ejeren/lejeren af bygningen, hvori et sikringsrum er etableret, at benytte dette
i fredstid.

Det er en forudsaetning, at benyttelse i fredstid ikke forringer rummenes brugbarhed som
sikringsrum, og at de i tilfeelde af krise eller krig kan klarggres inden for en frist, som
indenrigs- og sundhedsministeren kan fastseette.

13. Ikrafttreedelse

AEndringerne treeder i kraft den 1. oktober 2003. Samtidig ophaeves Reglement for
indretning af sikringsrum og murgennembrydninger af oktober 1993. | henhold til § 1, stk.
2, 1 Kgl. Anordning nr. 804 af 1. oktober 1993 indfgres aendringerne ikke i Lovtidende.
Bilag 1

Eksempler pa beregning af personantal

| sikringsrumspligtige nybygninger skal der som hovedregel veere sikringsrumspladser til
det stgrste antal normalt tilstedevaerende personer.

| det falgende er angivet vejledende eksempler pa personberegning i seerlige tilfeelde.
A. Ved almindelige beboelsesbygninger og feriecentre som indrettes med

selvsteendige lejligheder, regnes med fglgende antal personer pr. lejlighed (idet et
kammer sidestilles med et veerelse):



1-veerelseslejlighed 1,0 personer
2-veerelseslejlighed 1,5 personer
3-veerelseslejlighed 2,0 personer
4-veerelseslejlighed 2,5 personer
5-veerelseslejlighed 3,0 personer

B. Ved sygehuse, plejehjem, alderdomshjem, bgrnehjem, kollegier, hgjskoler,
pensionater, hoteller o.lign. regnes med antallet af sengepladser og det stgrste
antal samtidigt beskeeftigede personale.

Safremt en barnehave er beliggende i en beboelsesejendom, skal bgrnene i
bygningen kun teelles med en gang.

C. Ved teatre, biografer, restauranter, cafeterier, laesesale i biblioteker,
forsamlingslokaler o.lign. herunder kirker og lokaler kirkelige mgdeaktivitetet,
regnes med 50% af antallet af pladser samt det stgrste antal samtidigt
beskeeftigede personale.

| posthuse og biblioteker etc. regnes med 3 gange personalet med kundekontakt,
mens administrativt beskaeftiget personale medregnes enkelt.

D. Ved almindelige butikslokaler regnes med et personantal 3 gange det stgrste antal
samtidigt beskeeftigede ser svarende til personale.

Skoler og bgrnehaver skal have pladser svarende til elever/bgrn og ansatte (leerere
m.fl.)

E. Ved supermarkeder regnes med et personantal svarende til 4 gange det stgrste
antal samtidigt beskeeftigede personale.

F. Ved banker og sparekasser regnes med et personantal svarende til 2 gange det
stagrste antal samtidigt beskeeftigede personale.

G. Ved veerksteder og fabrikker regnes med et personantal svarende til 1 gang det
stagrste antal samtidigt beskeeftigede personale.

H. | kontor- og erhvervsbygninger, hvor personantallet ikke kan opggres, regnes der
med en sikringsrumsplads pr. 15 m2 brutto etageareal.

I. I bygninger med butikslokaler og supermarkeder, hvor personantallet ikke kan
opggares, regnes der med en sikringsrumsplads pr. 15 m2 brutto etageareal -
egentlige lagerlokaler medregnes

J. ikke - samt en sikringsrumsplads pr. person, som arbejder i lagerlokalerne.

K. Ved overdaekkede feellesarealer mellem butikker og supermarkeder regnes der med
en sikringsrumsplads pr. 45 m2 bruttoareal.
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