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Obligatorisk efter— og vedligeholdelsesuddannelse
Indsats, 2024 og 2025
Manuelt - og Holdlederniveau

Der er pt. et arbejde i gang med at udarbejde en ny uddannelse som aflgser for
den nuvaerende Grund- og Funktionsuddannelse. Den nye uddannelse forventes
at kunne traade i kraft primo 2025. Det er derfor besluttet, at den obligatoriske
efter- og vedligeholdelsesuddannelse for 2024 og 2025 skal afvikles efter den
nuvaerende model, dvs. at der tale om en teknisk forlaengelse af uddannelsen for
2019-2023.

Obligatorisk efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats

Den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse har til formal at trane og
videreudvikle kompetencerne for indsatspersonalet ved de kommunale rednings-
beredskaber.

Deltagelse i den arlige efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats er obligatorisk for alt
personel, der udfgrer brandslukningsopgaver inden for det kommunale redningsberedskab.
Dette gaelder sdvel ansatte og frivillige som brandmaend og holdledere. Brandmaend og
holdledere, som virker inden for fagomrade Indsats, skal saledes hvert &r gennemga mindst
24 timers efter- og vedligeholdelsesuddannelse. Dette omfatter fire gvelser a to timer, som
fastsaettes af Beredskabsstyrelsen, og otte gvelser a to timer der planleegges af det enkelte
kommunale redningsberedskab.

Beredskabsstyrelsen fgrer tilsyn med, hvorledes den obligatoriske efter- og
vedligeholdelsesuddannelse indsats planlaegges, gennemfgres og evalueres. Det enkelte
ars plan skal derfor fremsendes til Beredskabsstyrelsen (se bagerst i dokumentet).

Det enkelte kommunale redningsberedskab skal planlaegge, gennemfgre og evaluere den
lokale efter- og vedligeholdelsesuddannelse med udgangspunkt i nedenstdende
malbeskrivelser. Redningsberedskabet skal dog tilpasse aktiviteterne efter lokale forhold
og behov, sdledes at efter- og vedligeholdelsesuddannelsen bliver til stgrst mulig gavn for
henholdsvis brandmaend og holdledere i det enkelte redningsberedskab.

Redningsberedskabet kan vaelge at differentiere uddannelsesforigbet for det manuelle
niveau og holdleder niveauet. Det vil sige at der kan vaelges forskellige gvelser til de to
niveauer, ligesom der under gennemfgrelsen af de enkelte gvelser kan seettes fokus pa
forskellige elementer i gvelsen afhaengig af hvilke personalegrupper, der deltager.

I den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse skal redningsberedskabet sgge at:

e inddrage identificerede risikoelementer i kommunen - herunder at traene
samarbejdet med lokale risikobetonede virksomheder

e inddrage kommunens beredskabsplaner - herunder at traene samarbejdet med
relevante forvaltninger i kommunen



e treene samarbejdet med andre dele af redningsberedskabet — herunder bade
nabokommuner og Beredskabsstyrelsen

e veelge gvelser, der bedst muligt imgdekommer kommunens samlede
kompetencebehov

e vealge gvelser, der bedst muligt imgdekommer den enkelte ansattes individuelle
behov for kompetenceudvikling

e valge en hensigtsmaessig vekslen mellem teoretiske lektioner og praktiske
gvelser

e traene samarbejdet med andre relevante myndigheder

e holde seerligt fokus pa sikkert og sundt arbejdsmiljg,

¢ anvende SINE og SINE netveerkets forskellige funktionaliteter i de praktiske
gvelser.

Beredskabsstyrelsen opfordrer til, at den uddannelsesansvarlige tilrettelaegger og
gennemfgrer gvelserne under hensynstagen til fglgende fire overordnede, paedagogiske
principper:

e @velsen skal veere praksisnaer

e (velsen skal laegge op til samspil og samarbejde

e @velsen skal indeholde og udfordre deltagernes refleksion
e (@velsen skal involvere og aktivere deltagerne

Principperne er en del af det laeringssyn som Beredskabsstyrelsen lagger til grund for
uddannelsesvirksomheden.

Man kan med fordel orientere sig i og anvende skabelonerne til uddannelsesdokumentation,
som findes pa Beredskabsstyrelsens hjemmeside. Kontakt eventuelt brs-ktp-brscu@brs.dk.

Den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2024 og 2025 bestar af to
dele:

e Del 1 omhandler treening af emner fra Grund- og Funktionsuddannelse Indsats
(ovelse 1-6).

e Del 2 omhandler emner, som er tilpasset lokale forhold i det kommunale
redningsberedskab ansvars- eller daekningsomrade (gvelse 7-12).

N&r gvelserne gennemfgres, bgr den uddannelsesansvarlige prioritere i indholdet alt efter
mandskabets behov og for at tilpasse det til de minimum 120 minutter pr. gvelse.

Alle indholdstemaerne bgr indgd i uddannelsesforlgbet, men i planleegningen og
gennemfgrelsen sker den praecise veegtning imellem indholdstemaerne, saledes at
uddannelsen bedst opfylder holdlederens og mandskabets uddannelsesmaessige behov ift.
Igsningen af de lokale operative opgaver.

Det kommunale redningsberedskabs uddannelsesplanleegger inddrager egne lokale
bestemmelser i uddannelsens planlaagning, gennemfgrelse og evaluering. De lokalt
tilrettelagte lektioner/gvelser giver det enkelte redningsberedskab yderligere mulighed for
at saette fokus pa szerlige lokale forhold i kommunen.

Enkelte lektioner kan gennemfgres sammen og/eller i forlaengelse af hinanden, hvis
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lzeringen samt helhedsforstaelsen hos deltageren pa denne made gges.

Del 1 - Traening af emner fra Indsatsuddannelsen
Del 1 bestdr af 4 obligatoriske gvelser samt 2 selvvalgte gvelser. @velserne tager afseet i
kompetencemalene for Grund - og Funktionsuddannelse Indsats.

De overordnede kompetencemal for gvelserne 1 til 6 er treening af personellets
kompetencer erhvervet gennem Grund- og Funktionsuddannelse Indsats.

@velse 1 til 4, er markeret med en farve. Farverne henviser til det skema pa side 7, der
viser det planlagte flow over de kommende to ar vedligeholdelsesuddannelse.

@velse 5-6. Der kan frit vaelges imellem de gvrige kompetencemal, som ikke er markeret
med en farve.

Kompetencemal:

Grunduddannelse Indsats (74 timer i alt)

1. Deltageren kan selvsteendigt begd sig pa et skadested, indgd i arbejdet og efterleve de
sikkerhedsmaessige forskrifter i redningsberedskabet.

a. Skadestedets opbygning og de saerlige farer forbundet med de opgaver der skal
lgses.

b. Fordeling af opgaverne pa skadestedet - udrykningsstyrkens opgaver pa leder- og
manuelt niveau.

c. De psykiske og fysiske krav der stilles til brandmanden.

2. Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre handtere livsvigtige funktioner
og minimere livstruende skaders udvikling ved hjaelp af undersggelses- og/eller
arbejdsprocedurer, herunder foretage eventuel pakraevet flytning og/eller transport af den
tilskadekomne.

a. Skadestedsleere, redningskaeden samt kompetenceforhold og samarbejde pa
skadestedet.

Handtering af den tilskadekomne, akut undersggelse og behandling.
Hjeelpemidler i relation til tilstandskonstatering, monitorering og ydelse af
fgrstehjeelpen.

Optagelse pa bare, barebetjening og barers anvendelse.

Skader p3 luftveje og vejrtraekning samt fgrstehjzelp.

Ilt- og sugeudstyr.

Skader p& blodkredslgbet og blodcirkulationen samt fgrstehjeelp.

Skader p& bevaegeapparatet samt fgrstehjeelp.

Forbraendinger, aetsninger og el-skader.

0o

T oSTwKau "o a

3. Deltageren kan i samarbejde med kollegaer/praehospitalt personale kyndigt, malrettet
og situationsbestemt h@ndtere tilskadekomne med akut opstdede skader pa et skadested.

a. Kompetenceudviklende gvelsesopgaver i indsatslignende situationer.

4. Deltageren kan selvsteendigt varetage arbejdsfunktionerne ved indsats over for de
hyppigst forekommende uheld med personbiler og i samarbejde med andre friggre



fastklemte personer.

a. Arbejdet i friggrelsen efter de 5 faser, mandskabets forskellige opgaver og
sikkerhedsmaessige hensyn.

b. Veaerktgjsbetjening og indretning af skadestedet ved friggrelsesarbejdet.

Kgretgjets opbygning og taktisk brug af vaerktgj ved friggrelse fra personbiler.

d. Kompetenceudviklende gvelsesopgaver ved friggrelse af personer fra personbiler i
indsatslignende situationer.
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5. Deltageren kan selvstandigt anvende andedreetsbeskyttelsesudstyret som personligt
sikkerhedsudstyr i forbindelse med Igsningen af de forskellige opgaver pa et skadested.

Betjening af trykluftsapparatet.

Andedrzet og dndedraetsgifte.

Tilveenning og arbejde med apparat pa ved lgsning af indsatsrelaterede opgaver.
Kompetenceudviklende gvelsesopgaver med apparat pd og med fokus p& hgj fysisk
belastning i indsatslignende situationer.
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6. Deltageren har de ngdvendige grundlaeggende tekniske og taktiske faerdigheder til
lgsning af de forskellige brandsluknings- og redningsopgaver pa skadestedet.

Vandforsyning — slangetender, vandtankvogn og brandhanen

Betjening af pumper (pahaengsbaeresprgijten) ift. vandforsyning
Slangeudlaegninger samt betjening af strdlergr og skumrgr
Grundlaeggende brandkemi og slukningsmetoder. Slukningsmidler og deres
anvendelse og mindre slukningsmidler
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7. Deltageren kan i samarbejde med andre Igse brandsluknings- og redningsopgaver uden
for bygninger og andre konstruktioner.

a. Redning ved brug af stiger herunder ogsa fastholdelsesudstyret.
b. Kompetenceudviklende gvelsesopgaver med udlzegninger og vandforsyning i
indsatslignende situationer.

8. Deltageren kan i samarbejde med andre Igse de forskellige CBRN opgaver uden for
omrade med direkte kontakt pa skadestedet under anvendelse af grundlaeggende tekniske
og taktiske faerdigheder.

Skadestedets opbygning og de opgaver der skal Igses ved CBRN-haendelser.
Udrykningskgretgjernes CBRN-materiel og brug under indsats.

Iklaedning af personlig beskyttelsesudstyr og oprettelse af rensepunktet.
Kompetenceudviklende gvelsesopgaver med en CBRN-haendelse med fokus pa
oprettelse af rensepunkt og etablering af afspaerring og depoter i indsatslignende
situationer.
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Funktionsuddannelse Indsats (148 timer i alt)

1. Deltageren kan selvstaendigt begd sig pa et skadested, indgd i arbejdet, lgse
brandmandens opgaver og efterleve de sikkerhedsmaessige forskrifter i rednings-
beredskabet.



Introduktion

Redningsberedskabets personel og den risiko baseret dimensionering
Befalingsmodtagelse og principperne ved rednings- og slukningsarbejde
Psykologi og de fysiske krav szerligt ift. ragdykkeropgaver

@vrige beredskaber der samarbejder med redningsberedskabet
Afsluttende prgve

Evaluering og udlevering af uddannelsesbeviser
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2. Deltageren kan i forskellige redningssituationer, selvsteendigt og i samarbejde med
andre gennembryde bygningsmaterialer, Igfte tunge byrder og afstive bygninger for at
redde personer sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

a. Afstivning af bygninger med sammenstyrtningsfare
b. Gennembrydning af bygningsmaterialer ved sammenstyrtede bygninger (valg ABC)
c. Prioritering af arbejdet ved skader med stort omfang

3. Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre redde personer i hgjden og i
dybden herunder konstruere lgfte- og hejsekonstruktioner til forskellige opgaver.

a. Op- og nedfiring af en tilskadekomne
Faldsikringsudstyr ved arbejde i hgjder og pa skr flade

4. Deltageren kan selvstaendigt varetage arbejdsfunktionerne ved indsats overfor alle
typer uheld med forskellige transportmidler og i samarbejde med andre friggre fastklemte
personer.

a. Friggrelsesarbejdet ved trafikuheld med stgrre kgretgjer som lastvogne,
"MFrigorelsesarbejdet ved komplekse trafikuheld

5. Deltageren kan i samarbejde med andre redde personer fra lgst oplag, fra
produktionsanlaeg og ifm. oversvemmelser under anvendelse af de ngdvendige tekniske
og taktiske faerdigheder.

a. Friggrelse af personer fra lgst oplag - sne, kornsiloer, brgnde, udgravningshuller
mm. (valg ABC)

b. Friggrelse af personer fra produktionsanlaeg og forskellige typer maskiner

c. Rednings- og laensningsopgaver ift. oversvemmelser

6. Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre lgse de forskellige CBRN
opgaver pa skadestedet under anvendelse af de ngdvendige tekniske og taktiske
feerdigheder.

a. ikali ing og personel- og materielrensepunkt ved handelser med
Indsatstaktik ved haendelser med olieforurening i s@er, havne og vandlgb

c. Indsatstaktik ved haendelser med radioaktive stoffer eller kilder og biologiske
handelser (valg ABC)

7. Deltageren kan virke som kemikaliedykker og i samarbejde med andre Igse rednings-,



opsamlings-, og teetningsopgaver i omrade med direkte kontakt.
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Indsatstaktik ved haendelser med farlige stoffer
Indsatstaktik ved haendelser med fordrabede gasser eks. ammoniak
Arbejdet ved haendelser med farlige stoffer

igorelse af personer fra et kgretgj eller lign. ved uheld med farlige

8. Deltageren kan selvstaendigt anvende pumperne og i samarbejde med andre sgrge for
vandforsyning til forskellige indsatser.

a.

Betjening af pumper som pdhaengsbaeresprgiten ift. vandforsyning

9. Deltageren kan i Igsningen af de forskellige brandsluknings- og redningsopgaver pa
skadestedet anvende de ngdvendige tekniske og taktiske faerdigheder.
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Indsatstaktik ved brandindsatser, befalinger og indsatsledelse, brug af SINE
terminaler

Slangeudlaegninger samt betjening af stralergr og skumrgr
Tilveenningsgvelse og varmeprgve

Brandkemi, slukningsteknikker og slukningsmidlernes virkning

10. Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre Igse forskellige brand-
sluknings- og redningsopgaver.
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Redning og arbejde ved brug af stiger samt redning ved brug af springpude
Vaeskebrande, herunder ogsd tankvognsbrande

Brand pa landet

Skorstensbrande og udlaegning til silotop

Uheld ved naturgas

Brand i transportmidler (biler, fly, skibe og toge)

Sporbevaring ift. opgaverne pa skadestedet

11. Deltageren kan i sit arbejde som brandmand selvstaendigt og under anvendelse af de
ngdvendige tekniske og taktiske medinddrage de fysiske, psykiske og sikkerhedsmaessige
aspekter i Igsningen af forskellige rggdykkeropgaver.
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Andedraettet og reggasser

Kroppens varmeregulering og vaeskebehov
Rggdykkerteknik og -taktik

Brandforlgb og overtaending

Opstilling og betjening af overtryksventilator
Seerlige farer pa skadestedet

12. Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre virke som rggdykker og pa
en sikkerhedsmaessig forsvarlig made lgse brandsluknings- og redningsopgaver i
forskellige bygninger og andre konstruktioner.

a.
b.

Slukning af brand i et rum
Slukning af brand i flere rum



Slukning af brand pa flere etage

Handtering af saerlige fare

gningsteknikker og redning af klasse 1

Brandventilation
Sporbevaring|

Overtendingscontainer med fokus pa brandforlgb og overtaending
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Af nedenstdende skema kan ses, hvorledes gvelserne 1 til 4 er fordelt i perioden 2024 og
2025.

Fordelingen af hvilke kompetencemal og indholdstemaer der gennemfgres i de 12
arlige gvelser i 2024 og 2025

2024 2025
@velse 1 FUI 12 h FUI 12 a, b, ]
Qvelse 2 FUI 4 b FUI 4 a
@velse 3 FUI 3 b) FUI 6 al
@velse 4 GUI3a FUI 12 d, e, f, d]

@velse 5 Frit valg af FUI Frit valg af FUI
@velse 6 og GUI gvelser og GUI gvelser
@velse 7 Rednings- Rednings-
Ovelse 8 beredskabet beredskabet
Ovelse 9 planlaegger selv | planleegger selv
Gvelse 10 indholdet og indholdet og
kompetence- kompetence-
Gvelse 11 malet for de malet for de
@velse 12 enkelte gvelser | enkelte gvelser

FUI = Funktionsuddannelse Indsats
GUI = Grunduddannelse Indsats
Eksempel: FUI 12 a henviser til kompetencemadl 12 indholdstema a.

Uddannelsesplanlaeggeren skal prioritere, udveelge og strukturere de specifikke og
relevante omrader i indholdstemaerne, da beskrivelsen her indeholder mere end to timers
uddannelse for hver gvelse.

Gaeldende uddannelsesplaner for Indsatsuddannelsen kan findes pa Beredskabsstyrelsens
hjemmeside under uddannelse.

Instruktgrforudsaetningerne for hver gvelse fremgar af de specifikke uddannelsesplaner
for hhv. Grunduddannelse Indsats og Funktionsuddannelse Indsats, som findes pa
Beredskabsstyrelsens hjemmeside, og betyder, at der fremover skelnes mellem gvelser
som varetages af personer med holdlederuddannelse uden instruktgruddannelsen, gvelser
som varetages af personer med en godkendt instruktgruddannelse som f.eks.
hjeelpeinstruktgr eller voksenpaedagogisk grunduddannelse og til sidst gvelser som
varetages af personer med saerlige instruktgrkompetencer som f.eks. rggdykkerinstruktgr
eller HAT-instruktgr.



Del 2 - Lokalt tilrettelagte gvelser

@velserne 7 - 12 tilrettelaegges lokalt og laegger op til inddragelse af lokale elementer fra
det kommunale redningsberedskabs risikobaserede dimensionering, eksempelvis
objekter, lokaliteter eller scenarier af saerlig betydning eller stor kompleksitet. Alternativt
kan der tages udgangspunkt i de ikke farvemarkerede kompetencemal fra GUI og FUI.

Det anbefales, at der pa& samme made som del 1, udarbejdes et flow i gvelserne over de
to &r, for derigennem at skabe en stgrre sammenhaeng imellem de enkelte uddannelses-
aktiviteter.

Der skal forsat, som i perioden 2019-2023, for gvelserne 5-12, udarbejdes en plan, hvor
rammer, mal og indhold fremgar.

Fremsendelse til Beredskabsstyrelsen

N&r det enkelte ars plan for afvikling af den obligatoriske efter- og vedligeholdelses-
uddannelse ved det enkelte kommunale redningsberedskab er udarbejdet skal den
fremsendes til Beredskabsstyrelsen til orientering. Fremsendelsen skal senest ske inden
udgangen af det enkelte ar, dvs. planen for 2024 skal fremsendes senest ved udgangen
af 2024 og sa fremdeles. Planen fremsendes til brs-ktp-brscu@brs.dk.



mailto:brs-ktp-brscu@brs.dk

<«

~

A BEREDSKABS
STYRELSEN
Datavej 16

3460 Birkergd

Telefon: +45 7285 2000
E-mail: brs@brs.dk
www.brs.dk

EAN: 5798000201705
CVR: 52990319


mailto:brs@brs.dk
http://www.brs.dk/

	Obligatorisk efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats, 2024 ... (D367897).docx

